
MAPA CURRICULAR DE LA LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1
SEMESTRE

Análisis anatomofisiológico

Aplicación de las metodologías 
y estrategias de la investigación 
en el ámbito del deporte Análisis 
multidisciplinario del deporte y 

su preparación

Aplicación de las TIC

Aplicación de los fundamentos 
de la gimnasia

Estado del arte del deporte y 
del sistema de la preparación 

deportiva

Estudio del ser conocimiento y 
deporte

Introducción al uso del inglés 

2
SEMESTRE

Análisis bioquímico- 
fisiológico del ejercicio

Análisis multidisciplinario del 
deporte y su preparación

Aplicación de los 
fundamentos del atletismo

Manejo de la pedagogía en 
el deporte

Análisis socio-histórico del 
deporte

Uso del inglés I

3
SEMESTRE

Diagnóstico situacional de 
la preparación deportiva

Manejo estadístico en el 
deporte

Aplicación de los  
fundamentos de la natación

Planificación deportiva 
clásica

Aplicación de la didáctica 
en el deporte

Uso del inglés II

4
SEMESTRE

Aplicación de la nutrición 
en el deportista

Proyecto de investigación 
de la preparación deportiva

Aplicación de los  
fundamentos del futbol

Desarrollo de las 
capacidades condicionales 

y coordinativas

Preparación psicológica del 
deportista

Uso del inglés III

5
SEMESTRE

Aplicación de la 
biomecánica al deporte

Intervención para la mejora 
del rendimiento deportivo

Aplicación de las pesas 
para el rendimiento 

deportivo

Aplicación de los 
fundamentos del 

basquetbol

Planificación deportiva 
contemporánea

Optativa 1

6
SEMESTRE

Evaluación morfofuncional 
del deportista

Evaluación del proceso de 
planificación y dirección 

deportiva

Aplicación de los 
fundamentos del voleibol

Seguimiento y control del 
rendimiento deportivo

Administración deportiva

Optativa 2

7
SEMESTRE

Prevención y atención 
inmediata de lesiones

Estudios y estrategias para 
el desarrollo deportivo en el 

campo profesional

Aplicación de los avances 
tecnológicos

Optativa 3

8
SEMESTRE

Optativa 4

Especialidad
Deportiva 1

Especialidad
Deportiva 2

Especialidad
Deportiva 3

Especialidad
Deportiva 4

Especialidad
Deportiva 5

Especialidad
Deportiva 6

Especialidad
Deportiva 7

Especialidad
Deportiva 8

Proyecto Integral
en el campo profesional

Aplicación de la legislación 
en el deporte


