
DIA HORARIO ACTIVIDAD PONENTE LUGAR

22 al 24 
octubre

15:00 a 20:00 
hrs

Metodología del desarrollo
táctico en el voleibol

Raúl Arizaga Ibarra
(CODE Jalisco) Carpa #1

22 al 24 
octubre

15:00 a 20:00 
hrs

Control y desarrollo del
componente oxidativo 

Marco Wilman
Chango Sigüenza

(Ecuador)
Carpa #2

22 al 24 
octubre

15:00 a 20:00 
hrs

Planificación del entrenamiento en
pruebas de pista de atletismo 

Paul Diego Larovere
(Argentina)

Pista y Auditorio 
CNAR

22 al 24 
octubre

15:00 a 20:00 
hrs

Preferencias motoras para
optimizar el rendimiento

Beatriz Sánchez Córdoba
(Cuba)

Auditorio “Jerzy 
Hausleber”

22 al 24 
octubre 15:00 a 20:00 

hrs Preparación física para discapacidad
Juan Manuel

Castillo Esparza
(México)

Carpa #3

22 al 23 
octubre

15:00 a 20:00 
hrs

Neuroperiodización y preparación
para la adaptación 

Kevin Longoria
(E.E.U.U.)

Gimnasio 
“Constancio 

Córdoba”


